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Promoção Social e Ambiental: 
Estratégia de Educação Ambiental em 

uma Sociedade Espírita. 
 

Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes1 
 
 
Resumo 
 
O presente trabalho relata a implementação de uma das estratégias do sistema de gestão 
ambiental na Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes – SBEBM, em Porto 
Alegre. A relação de assistência social e educação ambiental tem como proposta 
promover uma reflexão de princípios, valores e adoção de práticas integrados aos 
princípios da doutrina espírita, abrangendo um expressivo número de pessoas. 
Considerando esse potencial da instituição enquanto formadora de opinião e de repensar 
de atitudes, segue-se a política ambiental da Sociedade, além programas e práticas 
administrativas e operacionais que levam em conta a saúde e a segurança das pessoas e 
a proteção do meio ambiente. Dessa mobilização, resultou em intercâmbio da equipe 
socioambiental e da assistência social da SBEBM, disseminando e incentivando práticas 
inovadoras de sensibilização e adequação de trabalhos, voltadas ao cuidado 
socioambiental. 
 
 
Abstract 

The current article reports the implementation of one of the strategies of  the 
environmental management system in the Spiritist Beneficent Society Bezerra de 
Menezes – “SBEBM”, in Porto Alegre. The relationship between social assistance and 
environmental education presents the proposal of promoting a reflection upon principles, 
values and the adoption of practices associated with the principles of the Spiritist doctrine, 
covering an expressive number of people. Regarding this potential of the institution to 
perform the role of opinion former and how to rethink attitudes, the environmental policy of 
the Society is followed, in addition to programs and administrative and operational 
practices that take into account the health and safety of the people and the protection of 
the environment. From these initiatives resulted in an interchange in the socio-
environmental team and the social assistance of SBEBM, divulging and encouraging 
innovative practices of sensitization and appropriateness of the works, concerning socio-
environmental care. 
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Introdução 

 
"À medida que o ser evolui, constata que essa viagem não pode ser solitária e 

nem destruidora.”   Vianna de carvalho – Atualidade do Pensamento Espírita, questão 54. 

A Doutrina Espírita nos brinda com uma profunda visão ecológica ao nos ensinar 
qual o nosso objetivo no mundo e qual nossa relação com a Natureza, com nossos 
semelhantes, encarnados ou desencarnados e conosco mesmos. 

Ao partirmos do pressuposto que a ecologia vai além de um saber sobre a 
natureza, e sim um saber sobre a relação entre todos os seres, que torna possível a 
continuidade da vida no nosso planeta, passa-se a estabelecer relações e a ampliarmos 
o entendimento do conceito de ecologia como também dos princípios e práticas junto à 
Doutrina Espírita. 

Essa é a caminhada desenvolvida pela Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de 
Menezes, localizada na zona norte de Porto Alegre, que, em 2008, com a assessoria do 
Instituto Venturi para Estudos Ambientais, iniciou a implantação do sistema de gestão 
ambiental, divulgação da política ambiental,  a formação de equipe multidisciplinar e o 
desenvolvimento de diversas ações voltadas a sensibilização e educação ambiental, 
tanto para trabalhadores voluntários, freqüentadores e comunidade em que está inserida. 

 O presente trabalho deter-se-á em estratégias resultantes desse movimento, no 
período de 2010 e 2011, em que setores da Assistência Social e Livraria reavaliaram suas 
operacionalidades e identificaram novas alternativas de atuação, buscando maior 
correspondência com práticas sustentáveis.  

 

Obejtivo Geral  

 
  Atender a Política Ambiental da Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de 
Menezes: 
 
“A Sociedade Espírita Bezerra de Menezes promove o desenvolvimento integral do ser, 
através de atendimentos, estudo espiritual e assistência social, incentivando visão, 
valores e hábitos nos planos individual e coletivo. Com isso, reforça o compromisso com a 
comunidade, adotando boas práticas de preservação da vida no ambiente natural, 
favorecendo a sensibilização e a convivência solidária sustentável.” 
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Objetivos Específicos 
 
 Incentivar o cuidado socioambiental; 
 disponibilizar atividades de sensibilização/conscientização a trabalhadores 
voluntários, frequentadores e instituições assistidas; 
 colaborar na integração da preservação socioambiental às práticas de gestão; 
 incentivar a revisão das práticas dos prestadores de serviços e materiais 
fornecidos; 
 contribuir na implementação da Política Nacional de Resíduos Sólidos; 
 
 
 
Metodologia 
 

Essa experiência desenvolve-se através de pesquisa participativa, envolvendo 
inicialmente o nível administrativo e se desdobrando gradativamente departamentos, 
setores, trabalhadores voluntários, freqüentadores e comunidade em geral, conforme os 
passos abaixo citados: 
 
1º Passo – de 2008 a 2010 a constante análise da relação  “centros espíritas e ecologia”, 
junto aos Conselhos Administrativo e Deliberativo da Sociedade, reuniões de 
departamentos, formação de equipe multidisciplinar e atividades de sensibilização – 
palestras ao público, inclusão em cursos de formação e atualização de trabalhadores 
voluntários, oficinas junto aos crianças, jovens e pais da evangelização, promoção de 
eventos com a temática espiritismo e ecologia, entre outros. 
 
2º Passo: Reunião com as coordenações de setores preocupadas em contribuir com 
práticas mais sustentáveis no  dia a dia, entre elas Assistência Social, Livraria e 
Secretaria. 
 
3º Passo: Implementação gradativa das ações identificadas, considerando envolvimento 
dos respectivos  grupos de trabalho, publico a ser envolvido e fornecedores, considerando 
atender a política ambiental da sociedade e contribuir para a Política Nacional de 
Resíduos Sólidos  - Lei 12.305/2010. 
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 Resultados  
 

Setor Ação Abrangência 

Assistência 
Social 

Orientação do descarte correto de 
resíduos, através de banner, 
seguindo a Lei 12.305 

Exposição do banner a todos os 
freqüentadores e trabalhadores, evitando 
doações que causem impacto ambiental – 
lixo eletrônico, pilhas, lâmpadas, 
medicamentos, entre outros. 

Aproveitamento de tecidos 
doados para confecção de 
embalagens e bolsas através de 
oficina de costura e pathwork 

Embalagens de tecido para substituição de 
papéis de presente laminados da Livraria 
Bolsas para venda no Bazar beneficente 
Amor Perfeito 

Desenvolvimento de oficinas para 
Instituições cadastradas, 
favorecendo educação ambiental 
e geração de trabalho e renda. 

- Produção de produtos de limpeza 
ecológicos 
- Elaboração de puffs com garrafas pet 

Livraria Substituição de produtos 
oferecidos na Livraria por outros 
produzidos a partir da reciclagem 
e reaproveitamento 

- canetas ecológicas 
- sacolas de tecido como embalagem de 
presente 
- copos retráteis 

Secretaria Identificação de produtos e 
fornecedores compatíveis com a 
política ambiental 

Papel reciclado, banners em tecido de pet 
pós-consumo. 

Monitoramento do descarte de 
resíduos, conforme Lei 
12.305/2010 

- Resíduos recicláveis e orgânicos pelo 
Departamento Municipal de Limpeza 
Urbana – DMLU 
- Lâmpadas fluorescentes às revendedoras 

Adoção de ecopos, substituindo 
copos plásticos descartáveis 
 

Redução expressivo de volume de resíduo 
reciclável. 
Incentiva a diversas instituições a adotar a 
mesma prática, considerando a 
heterogeinidade do público freqüentador – 
empresas, instituições de ensino, 
hospitais, etc.  

 
 
Conclusão 
 

O processo de implementação de gestão ambiental experimentado pela Sociedade 
Bezerra de Menezes, é constante e progressivo, considerando o envolvimento das 
pessoas, tanto em níveis administrativos ou não, cada uma aderindo dentro do seu 
alcance e atuação, influenciando em práticas inovadoras com foco na sustentabilidade. 

 
O centro espírita pode manter suas práticas de assistência, atendimento e 

educação, integrando ações efetivas em favor da sustentabilidade, em benefício da 
coletividade e do planeta. Assim, impulsiona um maior engajamento e participação nos 
diferentes espaços em que cada pessoa transita: casa, trabalho, condomínios, clubes, 
escolas, universidades, associações de bairro, etc, podendo inclusive, inspirar novas 
atitudes em favor do uso inteligentes dos recursos. 

 
A Doutrina Espírita também nos ensina que a responsabilidade de nossos atos é 

proporcional ao meios que podemos compreender o bem e o mal. Por tanto, seremos 
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cada vez mais responsáveis das conseqüências de nossos atos à medida que estudamos 
e compreendemos melhor as leis que regem as relações entre encarnados, 
desencarnados e a natureza. 
 
“Conservamos somente aquilo que amamos, amaremos somente aquilo que entendemos, 
entendemos somente aquilo que nos é ensinado.” 

Baba Dioum – Conservacionista do Senegal 
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Anexo 

 

                     

 

        

 

 

    

  

 

 

    

 
 

Banner com orientação para 
descarte, na Assistência 
Social   

Sacolas a partir de tecidos doados, 
substituindo embalagens de papel 
metalizado na Livraria. 
 

Substituição de copos 
plásticos por Ecopos.   

Descarte e destinação seletiva 
dos resíduos 

Canetas ecológicas e copos 
retráteis na Livraria 


