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RESUMO

Este projeto se desenvolveu dentro do laboratério do Colégio Técnico de Teresina, visando os
seguintes objetivos: sensibilizar os alunos frente aos problemas de poluicdo ambiental; promover
uma fonte de renda a comunidade estudantil e reaproveitar o 6leo usado das frituras do
Restaurante Universitario da Universidade Federal do Piaui no campus de Teresina. Desta forma,
a educacdo ambiental € uma questdo de percepcdo, sensibilizagdo e criatividade, buscar
alternativas viaveis para otimizar o aproveitamento ou garantir um fim correto desses residuos
gerados no ambito do Colégio Técnico de Teresina, o 6leo é coletado semanalmente no
Restaurante Universitario da Universidade Federal do Piaui no campus de Teresina. O
reaproveitamento do 6leo resulta na elaboracdo de produtos de limpeza como: sabonete, sabao
liquido e sabdo em barra, utilizados pelos alunos moradores na residéncia estudantil do CTT.
Tendo como viés os principios da sustentabilidade, para amenizar parte dos impactos ao meio
ambiente, causados por este residuo quando descartado de forma inadequada. Os resultados
deste projeto beneficiaram no ano de 2018, 180 alunos residentes, no ano de 2019 até o més de
maio 142 alunos ja foram beneficiados. Concluiu-se que os produtos de limpeza sdo de 6tima
qualidade. Pode-se afirmar que o0s experimentos desenvolvidos trouxeram importante
contribuicdo, tanto no aspecto do empreendedorismo, quanto nos resultados de aprendizagem
significativa acerca dos conteudos de Quimica Orgéanica. Os cursos de produgcdo de material de
limpeza possuem uma carga horaria de 20h, foram ministrados em Teresina e nos municipios
de Regeneragéo e Beneditinos na escolas de ensino médio, totalizando 322 pessoas qualificadas.

Palavras-chave: Oleo de cozinha usado, sustentabilidade, material de limpeza.

REPAIRING OIL USED IN SABONACE PRODUCTION

This project was developed in the laboratory of the Technical College of Teresina (CTT), aiming at
the following objectives: to sensitize the students to the problems of environmental pollution; to
promote a source of income to the student community and to reuse the oil used in frying at the
University Restaurant of the Federal University of Piaui on the campus of Teresina. In this way,
environmental education is a matter of perception, awareness and creativity, search for viable
alternatives to optimize the use or ensure a correct end of this waste generated in the field of
Technical College of Teresina, the oil is collected weekly in the Restaurant University of the
Federal University of Piaui on the campus of Teresina. The reuse of the oil results in the
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production of cleaning products such as soap, liquid soap and bar soap, used by students living in
the student residence of CTT. Following the principles of sustainability, to alleviate part of the
impacts to the environment, caused by this waste when discarded in an inadequate way. The
results of this project benefited in the year 2018, 180 resident students, in the year 2019 until the
month of May, 142 students have already been accepted. It was concluded that the cleaning
products are of the highest quality. It can be affirmed that the experiments developed brought
important contribution, both in the aspect of entrepreneurship and in the results of significant
learning about the contents of Organic Chemistry. The courses of production of cleaning material
have a workload of 20h, were taught in Teresina and in the municipalities of Regeneragdo and
Beneditinos in high schools, totaling 322 qualified people.
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Used kitchen oil, sustainability, cleaning material.

1.INTRODUGAO

O dleo resultado de frituras pode ser reutilizado de varias maneiras, na fabricacao de tintas, 6leos
para engrenagens, sabdes, dentre outras. Neste projeto se destacou a reutilizacao do 6leo vegetal
para a fabricacdo de sabonete, sabao liquido e em barra artesanal.

Segundo Castellanelli (2008), muitos comércios e residéncias utilizam a rede de esgoto como
destino final do 6leo usado, uma pratica ilegal e punivel pela Lei n° 9.966, de 28 de abril de
2008, que dispde sobre a prevencgao, o controle e a fiscalizagdo da poluicdo causada por
langamento de dleo e outras substéncias nocivas ou perigosas em aguas sob jurisdigdo
nacional.

Ribeiro et al(2010) reafirma quando alerta: o dleo acaba por criar uma pelicula na superficie
da agua, dificultando a passagem de luz e a oxigenagao desta, comprometendo a base da
cadeia alimentar aquatica, os planctons, prejudicando, segundo o ambiente aquatico.

O dleo utilizado repetidamente em frituras, gerado em lares, industrias,
lanchonetes e restaurantes, sofre degradacao acelerada pela alta
temperatura do processo, tendo como resultado a modificacdo de suas
caracteristicas fisicas e quimicas. O 6leo se torna escuro, viscoso, tem sua
acidez aumentada e desenvolve odor desagradavel, comumente, chamado
de rango, passando a condicao de exaurido, quando, entdo, ndo ha mais
utilizagao pratica para os residuais domésticos e comerciais e devido a falta
de informagcdo da populacdo, acaba sendo despejado diretamente nos
recursos hidricos. ( RIBEIRO et al.,2010, p 65.).

Em grande parte dos municipios brasileiros ha ligagdo da rede de esgoto a rede pluvial
indo para rios, lagos e cérregos. Nesses corpos hidricos, em funcdo de imiscibilidade do
0leo com a agua e sua inferior densidade, ha tendéncia a formagao de peliculas oleosas
na superficie, que diminui a area de contato entre a superficie da agua e o ar atmosfeérico,

o0 que impede a troca de gases da agua com a atmosfera, ocasionando diminui¢cao
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gradual das concentragdes de oxigénio, resultando em morte de peixes, crustaceos e

moluscos.

Cada litro de 6leo despejado no esgoto urbano tem potencial para poluir cerca de um
milhdo de litros de agua, o que equivale a quantidade que uma pessoa consome ao longo
de quatorze anos de vida. (SOARES,et al., 2018)

Ao atingir o solo, o éleo usado tem a capacidade de impermeabiliza-lo, dificultando que a
agua chegue até o lencgol fredtico (TEIXEIRA, 2004).

O descarte incorreto tras inumeros problemas ambientais, alerta Godoy (2010)

O descarte incorreto gera gas metano (CH4) para a atmosfera, gas esse que ajuda a
aumentar o efeito estufa. Ja, com relagéo a rede de tratamento de esgoto, 6leos e
gorduras podem causar entupimento das tubulagées e mau cheiro. Por isso, ha a
necessidade de pesquisas com alternativas de reciclagem e coleta seletiva, que

resultem em uma préatica sustentavel, diminuindo os prejuizos ao meio ambiente.

(GODOQY et al., 2010, 34).

Uma diminuicdo significativa na poluigdo do meio ambiente poderia ser constatada com a
implementacéo de agdes de reciclagem do 6leo para fabricar sabdo, bem como transformado
em biodiesel, ou outro modo de reuso.

O consumo de 6leo é muito grande no Brasil. Segundo Castellanelli (2008), os brasileiros
consomem aproximadamente trés bilhdes de litros de 6leo de fritura por ano. Em alguns
estados o consumo se destaca pela grande quantidade consumida, como por exemplo:
Espirito Santo, Bahia e Minas Gerais, em que o consumo chega a aproximadamente 180
milhdes de litros de 6leo vegetal por ano, devido a cultura culinaria dessas regides.

A consequéncia do consumo acelerado € a grande geragao de residuos sélidos, que é um
grande problema para o meio ambiente. Uma forma de tentar conter essa degradacao,
segundo Lopes e Bardin (2019), € se apropriando da base epistemoldgica da Educacao
Ambiental, buscando conscientizar para a conservagao e constru¢cao de um aprendizado
para melhoria do meio ambiente, trazendo equilibrio € harmonia entre o ser humano e a
natureza.

A Educacdo Ambiental surge para contribuir com o processo ensino-aprendizagem, na
formacdo da cidadania e da qualidade de vida de uma sociedade, Para Cavalcante
(2002), quando se fala em desenvolvimento global em varios setores da sociedade como:
tecnolégico, producdo e consumo sao processos que ocorrem de maneira desordenada
causando grandes danos ao meio ambiente. Com esse quadro de degradagado, ocorre a
perda da qualidade de vida e muitos outros problemas aos seres vivos de modo geral.
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A Educacdo Ambiental € um processo permanente no qual os individuos e a comunidade

tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos, valores,
habilidades, experiéncias e determinacdo que os tornem aptos a agir e resolver
problemas ambientais, presentes e futuros.

Segundo CAVALCANTE (2002), para que isso acontega € preciso despertar a
consciéncia ambiental dos alunos, quanto a necessidade do desenvolvimento da
cidadania de forma sustentavel, mediante a transformacdo da escola que apenas
transmite a informacéo, para a escola que forma cidaddos comprometidos com o meio
ambiente.

Segundo LOPES e BARDIN (2009 ) é por meio da Educagdo Ambiental em seus varios
niveis sociais, intelectuais, técnicos e cientificos que pode se atingir, através da
conscientizagéo e sensibilizagdo, a meta do desenvolvimento sustentavel, assim pode-se
oferecer condigbes para que as geragdes futuras tenham recursos naturais suficientes
para sobreviver em harmonia com o meio ambiente.

Através dos temas geradores adotados pelo Colégio Técnico de Teresina, os docentes
elaboraram projetos que foram desenvolvidos ao longo do ano envolvendo alunos,
técnicos e professores, visando estimular a fixagdo dos conteudos trabalhados em sala de
aula, embasados na interdisciplinaridade e na transdisciplinaridade, especificamente nas
disciplinas de biologia e quimica do ensino médio.

Como o dleo ndo se mistura a agua, a camada orgénica dificulta a penetragdo da luz e a
oxigenagdo da mesma, comprometendo bastante a vida aquatica e o ecossistema
envolvido. Um estudo realizado por Soares et al., (2018), aponta que devido a falta de
informagdo da populagéo, o residuo do 6leo de cozinha, gerado diariamente nos lares,
industrias e estabelecimentos do pais, acaba sendo despejado diretamente nas aguas, de
rios e riachos ou simplesmente em pias e vasos sanitarios, indo parar nos sistemas de
esgotos causando danos, como entupimento dos canos e o encarecimento dos processos
das estacdes de tratamento, além de contribuir para a poluicdo do meio aquatico.

A producédo de frituras no preparo das refeigdes para abastecer os trés mil alunos, que
diariamente se alimentam nos restaurantes universitarios da Universidade Federal do
Piaui, gera em torno de 450 litros semanais. A coordenacgédo do RU distribui este residuo
semanalmente, parte € doada para a empresa de agua e esgoto do Piaui, através de uma
parceria para a producdo de sabao em barra nas comunidades da periferia de Teresina,
visando obter desconto na conta do consumo de agua dos funcionarios do RU.
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estudantil esta organizada considerando as questdes de géneros: trés quartos femininos

e cinco quartos masculinos, totalizando 142 residentes, destes, 42 sdo meninas.

2. OBJETIVOS
Oportunizar aos alunos e pais de alunos a prepararem seus proprios produtos de limpeza,
reaproveitados oleo de frituras do RU, visando promover uma fonte de renda a comunidade

estudantil e finalmente, sensibiliza-los frente aos problemas ambiental.

3. METODOLOGIA

Este trabalho é resultado do projeto de extensao desenvolvido pelos alunos bolsistas do Colégio
Técnico de Teresina. Inicialmente foram feitas pesquisas bibliograficas em artigos, livros e em
diversas fontes de informacgdes disponiveis para o estudo.

Os bolsistas elaboraram uma apostila contendo os cuidados basicos no preparo, as receitas e a
importancia do empreendedorismo.

O oleo usado é coletado toda semana no Restaurante Universitario central da Universidade
Federal do Piaui. E feita uma mobilizacéo entre os lideres e vice-lideres da residéncia estudantil,
os funcionarios da limpeza e técnicos do CTT para participarem dos cursos ministrados. Durante
o0 curso de preparacdo de produtos de limpeza para uso na residéncia estudantil, foram
preparados: sabdo liquido, sabdo em barra e sabonete.

Os cursos possuem uma carga horaria de 20h, foram ministrados em Teresina € nos municipios

de Regeneracao e Beneditinos na escolas de ensino médio, totalizando 322 pessoas qualificadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de producao de material de limpeza nasceu da inquietude de professores e alunos do
CTT ao observarem a grande quantidade de 6leo usado nas frituras do restaurante universitario,
gerando algumas perguntas gritantes, como: onde € descartada esta grande quantidade de 6leo?
Como incluir no ciclo da logistica reversa este produto? Quais estratégias para reaproveitar este

oleo?
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Durante o ano de 2018, ocorreram quatro cursos no laboratério do CTT e dois cursos nos

municipios de Beneditinos e Regeneragdo. Os cursos ministrados no CTT registraram uma
participacao significativa dos lideres e vice-lideres, assim distribuidos: 22, 18,15 e 20 estudantes,

que prepararam sabao em barra, sabao liquido e sabonete, como mostra a figura 01.
' ‘ | = t

Figura 01 — Preparacao de sabao liquido no laboratério do CTT
Fonte: Autores (2018).

O ¢dleo de cozinha usado (6leo vegetal) foi coletado em torno de 50 litros por semana no
restaurante universitario (RU) do Campus de Teresina. A produg¢dao do material de limpeza por
semana é computada em 100 litros de sabao liquido, 50 litros de sabonete liquido e 20k de sabao
em barra. Apos a colocagao dos rotulos, foram doados para os alunos da residéncia estudantil.

Conforme mostra a figura 02.

www.firs.institutoventuri.org.br
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Figura 02 — Produgédo semanal engarrafada e rotulada.
Fonte: autores (2018)

Tais ac¢des sensibilizam os alunos, além de promover a interagcdo entre a teoria e a pratica. A
educacao ambiental possibilita a constru¢cdo de propostas pedagdgicas voltadas para as praticas
socioeducativas, porém é preciso sensibilizar o meio escolar como um todo, fortalecendo assim
interagéo entre a escola - fonte disseminadora de saberes- com a comunidade. (CAVALCANTE,
2002). Contribuem com esta discussdo do projeto intitulado “Educagdo Ambiental e Escolas
Sustentaveis”, quando relatam que existe a necessidade de campanhas que incentivem a
reciclagem principalmente do 6leo resultado das frituras do restaurante universitario da UFPI.
Comparando este projeto com o de Godoy et al. (2010) observou-se como é evidente o uso do
Oleo de cozinha nas residéncias dos alunos entrevistados participantes da pesquisa. 95,1%
afirmaram n&o reciclar o 6leo, ao passo que apenas 4,9% destinavam corretamente o 6leo de
cozinha. Sugere, portanto, diante deste resultado, a inclusdo de atividades ambientais no
cotidiano dos discentes como aulas praticas, gincanas, feiras ecoldgicas, palestras, minicursos,
trilhas ecoldgicas, dentre outras, para estimular os alunos quanto as praticas sustentaveis e até
minimizar atitudes ecologicamente incorretas.

A falta de conhecimento na escola a este respeito pode ser sanada, quando os professores
capacitados adquirem conhecimentos e experiéncias a serem trocadas com a comunidade de

outros municipios, como ocorreu na cidade de Regeneragao, conforme a figura 03.
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Figura 03 — Realizagdo do Curso no municipio de Regeneragao — Pl
Fonte: autores (2018)

A atividade pode ainda, segundo Costa, (2010), promover a geragéo de renda a comunidade, uma
vez que o sabéo tanto pode ser utilizado em estabelecimentos da prépria fonte geradora, podem
ser comercializado para uso em lanchonetes e restaurantes, possibilitando uma fonte de renda
alternativa. Em vista de todas estas consideragdes, pode se dizer que a educagdo ambiental é
uma questido de percepcao, sensibilizagao e criatividade, uma educacédo que extrapola o campo
das emocgoes e da sustentabilidade.

5. CONCLUSAO

A producao de sabao pode auxiliar o desenvolvimento de habilidades relacionadas a pratica de
laboratério, a manipulacdo de vidrarias e equipamentos e a observacido das medidas de
quantidade das diversas substancias que participam da reacdo quimica de saponificagao.
Seguindo nosso projeto inicial, desenvolvemos com sucesso o trabalho proposto, utilizando
materiais reciclaveis como o 6leo de cozinha usado, nas frituras do restaurante universitario,
enfatizando, desta forma, a necessidade de promover a sensibilizagdo e a conscientizacado dos

alunos sobre a utilizacdo desses materiais, que se transformaram em sabdo caseiro para o uso
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doméstico. Reiteramos aqui, que os resultados que obtivemos com a aplicagdo da proposta nos

motiva a buscar caminhos alternativos e sustentaveis, pois percebemos claramente os resultados
que a utilizagcao de novas estratégias de ensino traz a pratica docente.

O mesmo meio ambiente que fornece os recursos naturais € o que é prejudicado veladamente,
gerando um ciclo insustentavel. A reutilizacdo do 6leo em sabdo surge entdo como uma forma
pratica e facil para a reciclagem do 6leo de cozinha usado.

Na realizacao desse projeto, além de contar com experiéncia que os alunos ja possuem, foram
sugeridas algumas maneiras de reutilizagdo do 6leo vegetal como: a fabricacao de sabao liquido
artesanal, sabonete e sabdo em barra.

Concluiu-se que os produtos de limpeza sdo de 6tima qualidade. Pode-se afirmar que os
experimentos desenvolvidos trouxeram importante contribuicdo, tanto no aspecto do
empreendedorismo, quanto nos resultados de aprendizagem significativa acerca dos conteudos

de Quimica Orgéanica.
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